
DingCoCo虎力壯智精環說明書 版次1.1

非常感謝您購買活力雅普的產品，DingCoCo智精環是本公司經歷4年研發的第一款產品，
也是全球首創針對追蹤與評價男性性功能的穿戴式裝置，100%台灣原創、台灣生產、台
灣製造。

在您開始使用前請仔細閱讀以下說明，由於DingCoCo智精環是單一尺寸，但每個人的粗
細不太一樣， 所以達到臨床上的性交硬度(帶皮香蕉)的硬度觸發值每個人都不一樣。

DingCoCo智精環會以軟體學習來調適您最合適的硬度觸發值，達到硬度觸發值以上的活
動數據才會列入”持久”和”爆發”的分數喔。

性功能衰退是每個男性都會經歷的過程，這是一種老化的過程，DingCoCo智精環提供您
一種可以量化和追蹤的工具，保持運動習慣和早晚服用虎力壯幸福馬卡可以延緩衰退。
但當您對分數不甚滿意時，請尋求泌尿科醫師診斷，可能是心血管疾病的前兆，不可不慎。

再次感謝您的購買，DingCoCo智精環是全球首創的產品，可能還有些缺點需要改良，請多
利用客服信箱info@holiup.me，告訴我們您的建議與感想，謝謝。
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接上電源的充電說明

步驟一 步驟二 步驟三

規格說明
品名:DingCoCo虎力壯智精環
產品主要成分：矽膠 、PC
顏色：銘黃色    
防水防塵等級: IP64
電池容量: 3.6V 55mA (LIR1254)
操作時間:2小時
電池充電時間:3小時
通訊系統: 藍牙BLE V4.2
最大通訊距離:10M
通訊使用頻段:2400MHz~2483.5Mhz
產品重量: 17g
產品尺寸: 46.40*25.40*60.50mm

NCC  statement:
取得審驗證明之低功率射頻器材，非經核准，公司
、商號或使用者均不得擅自變更頻率、加大功率或
變更原設計之特性及功能。低功率射頻器材之使用
不得影響飛航安全及干擾合法通信;經發現有干擾
現象時，應立即停用，並改善至無干擾時方得繼續
使用。前述合法通信，指依電信管理法規定作業之
無線電通信。低功率射頻器材須忍受合法通信或工
業、科學及醫療用電波輻射性電機設備之干擾。

將充電點對準充電座 置入充電座 蓋上盒蓋並
插入充電線

電量低於20%時，充電會閃爍紅燈
電量高於20%時，充電會閃爍綠燈
電量充滿時，綠燈恆亮

認證標誌：



操作說明

1、在龜頭與陰莖上塗抹潤滑劑或少量勁爽凝膠，將智精環(保持壓力感測器在左側)套至陰莖根部。
     注意:虎力壯勁爽凝膠含有花椒萃取物，請以極少量塗抹在敏感處，等椒麻感退去後再進入。
2、如果有戴保險套，請在保險套上塗抹潤滑劑，再套上智精環。

4、第一次使用前請將智精環充飽電，開啟App註冊後登入或直接以訪客身分登入，登入後即可綁
     定新裝置。。
5、綁定完成後，右上角會出現電力符號，即可使用實戰模式或鍛鍊模式。

實戰模式
1、點擊進入實戰模式，點擊啟動，待連線完成後，智精環即開始記錄硬度、時間、”刺數”、頻率等數據。
2、結束後請點擊結束運行，請回答問題，如果您回答滿意則會以本次的成績作為您的基準值，如果
     回答不滿意，則會沿用舊有的基準值。
3、回到首頁後，點擊紀錄，即可以看到歷次的性能PR值。

鍛鍊模式
1、點擊進入鍛鍊模式，點擊啟動，智精環即開始實時量測硬度。
2、當硬度達到臨界值時，手機會跳出警報視窗和警報聲，請停止刺激。
3、如果一直跳出警報視窗，您可以手動調整臨界值，直到符合個人粗細。
4、等快感消退後，再開始刺激，重複以上循環，以達到減敏目的。
5、結束後請點擊結束運行 。



注意事項

1、使用時如有身體不適，請立即脫下或剪斷智精環。
2、本產品僅供個人評估性能與鍛鍊使用，使用前後請注意清潔衛生。
3、使用時間請勿超過20分鐘，若感覺到疼痛請立即取下。
4、第一次使用前請先充滿電，當電力小於20%時或使用後，請放置於充電盒內立即充電，
     以避免電池沒電，造成電池過度放電損壞。
5、本產品非醫療器材，無法治療性功能障礙，只提供追蹤紀錄功能。

清洗注意事項

1、清洗時請以中性清潔劑，使用常溫水清洗，切勿使用熱水、酒精、非中性清洗劑。
2、清洗後於充電開關於電源部分，請擦拭乾淨再進行使用，以免發生短路而無法使用。
3、充電盒請勿清洗。 

收納注意事項

本商品請收納於陰涼之處所，避免陽光直接曝曬、高溫。

保固須知

1、自購買日起1年為保固期。保固期內商品出現故障，經查驗該故障屬正常使用下發生，將提供免
     費保固服務。
2.本公司依據載有出貨日期之憑證認定保固日期，請務必妥善保存相關購買憑證，以確保您的權益。



App  使用說明書



如何下載  Holiup App
Holiup 與大多數配備 Bluetooth 4.0 以上 並執行 iOS 13.6、Android 8.1 或更高版本的手機相容。

於 Apple App Store 或 Google Play Store 

                                                                               搜尋「 Holiup 」，點擊下載。

方法一

支援語系: 繁體中文

使用手機掃描下方QRcode，將會自動引導至下載頁面，點擊下載方法二



帳號

密碼

記憶ID 忘記密碼

註冊

以訪客身份登入

快速登入

點擊「 第三方登入 」或「註冊 」即代表您同意
HuliDing的隱私權政策

登入

登入與註冊

註冊

確    認

請輸入您的電子信箱

請輸入您的密碼

請再次輸入您的密碼

請輸入您的出生年用

使用Email 註冊Holiup 新帳號
或是利用第三方進行快速的登入/註冊

或是利用訪客身份登入



綁定/解除裝置

2136-0F1B7FD8A007

綁定步驟一： 按下「 綁定裝置 」 綁定步驟二： 找到裝置後，按下「 加入 」 
解除綁定步驟一： 按下「 綁定裝置 」 解除綁定步驟二： 找到解除裝置後，按下「 解除配對 」 

裝置電量



實戰/鍛鍊模式操作

實戰/鍛鍊模式步驟一： 
按下「 實戰模式 」/ 「 鍛鍊模式 」 按下「 啟動 」 

選擇紅光「 啟動/關閉 」 

選擇警報「 啟動/關閉 」 

實戰/鍛鍊模式步驟二： 



實戰/鍛鍊模式操作

結束後按下「 結束運行 」 
實戰/鍛鍊模式步驟三：  App 自動產生圖表  



記錄

按下「 記錄 」查看過往記錄 



設定

按下「 設定 」確認各項功能是否開啟 

選擇藍芽裝置「 啟動/關閉 」 

選擇警告開啟「 啟動/關閉 」 

選擇聲音開啟「 啟動/關閉 」 

選擇隱私權政策開啟「 啟動/關閉 」 

選擇鍛鍊硬度的程度 

確認App版本是否需要更新 

刪除帳號

恢復預設值


